CURSO DE INICIACION
AL HOCKEY SOBRE CESPED

Organiza: Federacion Uruguaya de Hockey sobre Césped

Teorico: viernes 26/10 de 19:00 a 22:00hs
Lugar: Casa de la Cultura Colonia - Rivera 346, 70000 Colonia
Practico: sdbado 27/10 de 09:00 a 18:00hs
Lugar: Club Plaza Colonia - Av. General Flores 272, Colonia

Viernes

De 19 a 20hs:
o Historia del hockey (a nivel mundial y nacional).
o Propuestas de organizacién del hockey a instituciones de ensefianza, clubes deportivos,
intendencias, etc.
o Financiacion de las actividades.

De 20 a 21hs: Teoria
o Sistemas de juego de 3vs3 a 11vs11.
o0 Reglas de juego en la escuela.
0 Mediacion en el deporte.
o Documentos:
Ficha individual.
Ficha médica.
Ficha de control de evolucion de cada jugadora.
De 21 a 22hs:
o Propésito/meta/objetivos.
o Cbémo ensefo los fundamentos en cada categoria.

Sabado

De 9 a 11:30hs:
o Trabajos practicos de fundamentos en cancha.
o0 Juguemos para aprender.

De 12 a 13:30hs:
o Para padres y jugadoras de 14 en adelante: adicciones (con apoyo de material de la junta
de drogas).

De 15 a 17hs:
o Arbitraje:
Reglamento.
Consejos.
o Los arbitros como tercer equipo.

D CERTIFICADO OFICIAL DE F.U.H.C.
Inscripciones: 2908 6267 13.00 a 18.00 hs.
e Dt Mas informacion: www.hockey.com.uy
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